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INFORMAZIONI PERSONALI Chiara Fraumeni 
 

 

    

        

 

 

 
Donna, 16/04/1993, Italiana 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
TITOLI DI STUDIO 
          

La sottoscritta Fraumeni Chiara 
consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle 
sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le 
informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in formato 
europeo, corrispondono a verità. 
 
Curriculum Vitae formative e professionale redatto ai sensi degli art.38, 46, 47, 
del DPR 445/2000. Si dichiara ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 445/2000, 
nella consapevolezza delle sanzioni civili e penali nel caso di dichiarazioni non 
veritiere , di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art. 76 del DPR 
445/2000 che tutti gli stati, i fatti e le qualità personali rese dall’interessato nel 
presente CV corrispondono al vero. 

 

 

 

Maturità Classica con votazione 96/100 conseguita presso il Liceo Classico “Luigi 
Valli”; 

 

Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche con votazione 108/110 conseguita presso 
l’Università di Messina, in data 14/03/2016; 

 

1- Laurea in Psicologia(LM-51) con votazione 110/110 conseguita presso  
L’Università di Messina,in data 31/03/2020. Tesi sperimentale(ricerca scientifica) 
dal titolo “Mente e corpo:ricerca sugli effetti psicologici del Metodo Pilates” 

 

Iscritta all’albo degli Psicologi della Regione Sicilia, sez. A 
 

2- Specializzazione per le attività di sostegno didattico agli alunni con disabilità (TFA) 
conseguita presso l’Università di Messina,in data 14/06/2023 con votazione 30/30 

 
Iscritta al Registro Regionale dei Formatori e del Personale della Formazione 
Professionale 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

ff 
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ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 

 

 

3- Da Ottobre 2023- Dicembre 2023           Formatrice  

                                                                     dei moduli  “ La comunicazione e la relazione d’aiuto”, “Bilancio di competenze”  

                                                                     e “Formazione generale”  per i volontari del Servizio Civile  (comuni: Castroreale, 

                                                                     Terme Vigliatore, Tripi, Montagna Reale e Fondachelli-Fantina) con l’Associazione 

                                                                      Centro Studi SVI.ME   (Finanziato dall’Unione Europea-Next Generation UE)         

 

 

 

 

 

30 Maggio 2023                                          Intervento in qualità di esperta (Psicologa) 

                                                                      per l’evento “Lib(e)ri nel cuore-perché i libri entrano nel cuore e lo rendono lib(e)ro                                 

                                                                      con la sola forza delle parola” presso l’I.T.E.T. “E.Fermi” di Barcellona P.G.                                                                                        

 

 

Da Marzo 2023 - In corso Psicologa (attività libero professionale) 

 
 

4- Da Febbraio 2023 – Novembre 2023  Formatrice 
del modulo “Elementi di antropologia e di relazione interculturale” per il corso 
regionale qualificante “Animatore servizi all’Infanzia” presso il Centro di formazione 
“Centro Studi Aurora” di Barcellona PG (ME) - Progetto cofinanziato dal POR SICILIA 
FSE 2014-2020 (PROGETTO FEDRA) 

 
 
 

Da Febbraio 2022- in corso Docente 

Presso “Istituto paritario Giacomo Leopardi”, Barcellona PG (ME) 

 
 

Da Settembre 2021 
a Settembre 2022                                       Servizio Civile 

Presso il comune di Castroreale(ME) con il progetto “Creacultura” (Svi.Me.) Attività 
di carattere turistico e storico-culturale presso il Museo civico e la Biblioteca 
comunale del paese 

 
 

5-Da Agosto 2021 ad Aprile 2022                Operatrice sociale (Psicologa) 

                                                                              Presso Cooperativa Sociale Utopia (Milazzo,ME). 
                                                                              Progetto Su.pr.eme ( colloqui, orientamento al lavoro e ai corsi di formazione, 
                                                                              supporto nell’acquisire autonomia in vari ambiti,supporto scolastico, 
                                                                             lavori di   integrazione per ragazzi stranieri). Il progetto è stato finanziato  
                                                                             nell’ambito    dei fondi AMIF – Emergency Funds(AP2019) della Commissione  
                                                                             Europea – DG Migration and Home Affairs. 
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Da Maggio 2020 a Maggio 2021               Tirocinio professionalizzante post-laurea 

                                                                           Presso Campus Crescita (Barcellona PG) 
          (Valutazione dei singoli pazienti,identificazione di obiettivi a breve e lungo    

termine,costruzione piano riabilitativo,stesura relazioni di trattamento, 
         partecipazione alle riunioni d’èquipe, colloquio, osservazioni, doposcuola 

specializzato, traninig cognitivo-comportamentale) 

 
 
 
 

Da Luglio 2020 Articolista 
Maybe Magazine-Independent knwoledge 
Articoli: -“Il Mutismo Selettivo” 

-“Disturbi Specifici dell’Apprendimento” 
-“Il Cybersex e le sue forme” 

                           - “Neuralink” 

 
 
 

Da Maggio 2020                                      Articolista 
          Moda e Psiche (Portale d Psicologia della   
Moda) Articoli: “Case study: Elodie Di Patrizi” 

“Il silenzio degli adolescenti:mettiti nei loro panni” 

“Calvin Klein e Drag Queen:fra inclusione ed empowerment” 

 
 
 

Collaboratrice 
OrgaSport(Associazione Sportiva) 
Rubrica di Psicologia dello Sport 

- Modello TARGET (articolo) 

- Cervello e Sport (post) 

- Rubrica di Pilates - Introduzione al Metodo Pilates (video) 
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Da Aprile 2020 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Da Novembre 2019 a Gennaio 2020 

 
 
 
 

 
Da Novembre 2019 

 
 
 
 
 

 
Da Novembre 2019 

 
 
 
 

 
Da Ottobre 2019 

 
 
 
 

 
Da Ottobre 2019 

 
 
 
 

 
Da Settembre 2019 

 
 
 
 
 

 
Da Maggio 2019 a Luglio 2019 

 
 

Redattrice 
UniVersoMe (testata multiforme degli studenti Unime) 
Articoli : 
“In quarantena tutti pazzi per la cucina: perché? Risponde la psicologia” 
“Gli effetti del distanziamento sociale forzato. La psicologia risponde” 
“Covid-19:la percezione del rischio” 

 
 
 

Collaboratrice (presso Studio Psicopedagogico) 
Doposcuola specialistico per DSA , presso Studio Psicopedagogico 
(Barcellona PG) 

 
 

Istruttrice di Pound Fitness 
Presso Palestra Power Gym (Barcellona PG) e 
Presso scuola di danza “The queen of Dance” (Terme Vigliatore) 

 
 

Istruttrice di Pound Fitness 
Corso con attestato di qualifica professionale : Professional training Program 
Presso “ Pal&stra” di Magda Franceschino 

 
 

Socia 
(dell’associazione “Frida ONLUS- Rete Antiviolenza di Barcelllona Pozzo Di 
Gotto) 

 
 

Stagista 
(Presso L’associazione “Frida ONLUS- Rete Antiviolenza” di Barcellona 
Pozzo Di Gotto). 

 
 

Istruttrice di Pilates 
(Presso Palestra Power Gym ,Barcellona P.G) 

 
 

Tirocinante (Presso l’Associazione Mente&Corpo) 
Acquisizione elementi base del primo colloquio, acquisizione elementi base 
dell’approccio cognitivo - comportamentale e dell’approccio rogersiano, 
osservazione e potenziamento cognitivo di bambini ed adolescenti, 
acquisizione di metodiche naturali e psicologiche per alleviare lo stress. 
Demo di colloqui,partecipazione a gruppi,brainstorming. 
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Organizzatrice / Relatrice 

16 Marzo 2019 

 
 
 
 

 
Da Settembre 2018- Luglio 2019 

 
 
 
 

 
Da Novembre 2015 – Giugno 2018 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

6-Da Ottobre 2015 a Maggio 

2016 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Da Marzo 2015 a Luglio 2015 

Settimana del Cervello 
Titolo evento : “ Mr Brain in Salute : sport ed alimentazione” 
(Presso ASD Daiko Sport,Barcellona P.G.) 

 
 

Istruttrice di Pilates 
(Presso ASD Daiko Sport, Barcellona P.G.) 

 
 
 

Collaboratrice (presso Campus Crescita) 

Società Cooperativa Onlus “Campus Crescita Auxilium” ( Barcellona Pozzo 
Di Gotto, Via Delle Ginestre,) 

Attività di supporto agli operatori (ausilio didattico , supporto psicologico, Pet 
Therapy) per bambini ed adolescenti con DSA, Disturbi dello Spettro 
Autistico,Ritardo Mentale, ADHD, DOP,DOC . 

 
Mentore 

Programma Mentoring USA-Italia realizzato presso l’Istituto Comprensivo 
“Carlo Stagno D’Alcontres” (Barcellona Pozzo Di Gotto). 
Supporto psicologico, interventi ludico-ricreativi, incentivazione alla 
socializzazione in classe fra gli studenti (aree d’ intervento : bullismo, relazioni 
affettive con genitori, socializzazione fra pari, sensibilizzazione all’empatia). 

 
 
 

Tirocinante(Presso Associazione “Il Cappellaio”) 
Tirocinio formativo presso l’associazione “Il cappellaio” (Attività didattiche e ludiche per casi di 
DSA, disturbi del comportamento( es ADHD), disturbi della condotta(es bullismo) nel corso 
dell’anno scolastico. Attività ricreative e ludiche nei mesi estivi (campus estivo). 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 

 
Gennaio 2021 

 
 

 
2 Aprile 2020 

 
 
 

 
Marzo 2020 

Certificazione EIPASS 7 Moduli User 

 
 

Affrontare e gestire le perdite durante e dopo il Coronavirus 
(FormazioneContinuaInPsicologia,Liquid Plan srl) 

 
 

Laurea in Psicologia con votazione 110/110 conseguita presso 
L’Università di Messina. Tesi sperimentale(ricerca scientifica) dal 
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 titolo “Mente e corpo:ricerca sugli effetti psicologici del Metodo 
Pilates” 

 
-Logica e Psicologia del Pensiero 
-Metodologie dell’intervento psico-sociale 
-Psicologia clinica dello sviluppo 
-Psicologia delle disabilità 
-Psicologia dello sviluppo e delle relazioni familiari 
-Psicologia e Neuropsicologia clinica 
-Storia e Filosofia della scienza 
-Educazione e prevenzione del disagio psico-sociale 

-Interventi psico-educativi nel ciclo della vita 
-Neuropsicologia Sperimentale 
-Tecniche Proiettive per la Psicodiagnosi 
-Teorie de tecniche del colloqui clinico 

 
Laboratori pratici universitari di : 
“Metodi e tecniche della progettazione psicologica” 
“Tecniche di colloquio clinico e psicodiagnosi” 

 
Tirocinio curriculare nella sezione “esperienze lavorative” “Associazione 
Mente&Corpo) 

 
 
 

Dall’ 11 al 13 Aprile 2019 

 
 

 
Conferenza Europea dell’EPATH sulla Salute del Transgender 
“Inside Matters” 3rd EPATH Conference, Roma 
EPATH ( European Professional Association for Transgender 
Health) 

 
 
 

Da Maggio 2018 a Novembre 
2018 

 

 
Corso con attestato di qualifica professionale conseguita per la 
categoria “Istruttrice di Pilates Matwork” presso la FIF (Federazione 
Italiana Fitness) 

 
 

7-Da Febbraio 2018 a Marzo 

2018 

 

 
Operatrice all’ascolto e all’accoglienza nei Centri Antiviolenza 
(Corso qualificante presso L’associazione “Frida ONLUS- Rete Antiviolenza” di 
Barcellona Pozzo Di Gotto). 

 
Da Settembre 2012 – a Marzo 

2016 

 

Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche 
 Università Degli Studi Di Messina 

 ▪ Fondamenti metodologici della psicologia 

▪ Struttura a funzionamento del Sistema Nervoso 

▪ Psicologia dello Sviluppo 

▪ Psicometria 

▪ Psicofisiologia dell’Apprendimento e della Memoria 



Curriculum Vitae Chiara Fraumeni 

© Unione europea, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu Pagina 7 / 8 

 

 

▪ Psicologia Clinica 

▪ Psicologia Scolastica 

▪ Psicologia dell’Educazione 

▪ Psichiatria 

▪ Psicologia Dinamica 

▪ Didattica Speciale 

▪ Fondamenti di Psicologia Sociale 

▪ Psicologia dell’Orientamento Scolastico e Professionale 

▪ Pedagogia Interculturale 

▪ Storia della Filosofia 

▪ Filosofia della Scienza 

▪ Sociologia dei Processi Culturali e Comunicativi 

▪ Filosofia Teoretica 

 
Laboratori pratici universitari di: 

 

- “Dinamiche di gruppo” , 

 

- “Valutazione psicodiagnostica” [ collloquio clinico e simulata, tecniche proiettive(reattivi di disegno), 
lieve accenno al Test di Rorschach), 

 
- “Tecniche e strumenti psicometrici” (T.A.T. , WAIS, questionario di empatia), 

 

-“Informatica” 

 

-“Informatica 2 : elaborazione dati” 
 

-“Lingua Inglese” 

 
 

Tirocinio (descritto nella sezione “esperienza professionale”) Associazione “Il Cappellaio” 

 

Da Settembre 2007 a Giugno 
2012 

 

Maturità Classica 
Liceo Classico “Luigi Valli”(Barcellona Pozzo Di Gotto) 

- Greco (Letteratura e Grammatica) 
- Latino (Letteratura e Grammatica) 

- Italiano (oltre al programma standard dell’anno venivano organizzati incontri con autori di 
libri imporanti_es Dacia Maraini_ più spettacoli teatrali e creazione di cortometraggi ad opera 
di noi studenti) 

- Storia 
- Geografia 
- Filosofia 
- Chimica 
- Biologia 

- Scienze Astronomiche 
- Inglese (Letteratura e Grammatica più Progetto Comenius) 
- Matematica 
- Fisica 
- Arte 
- Religione 
- Educazione Fisica 

- Attività extra di Orientamento Scolastico per gli studenti della Scuola 
Media. 

 
 
 
 

COMPETENZE PERSONALI  
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Lingua madre Italiano     

Altre lingue COMPRENSIONE 
 

PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

 Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

 Inglese   C 2  (AELS-NOCN)   

      

Francese Medio Medio Basso Basso Basso 

      

 Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

 
 
 
 
 
 

 
Competenze digitali   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
8- Certificazione EIPASS 7 Moduli 
User(Presso FI.MA formazione) 
 
Utilizzo del tablet nella didattica(Presso 
Scuola di Alta Formazione “San 
Giuseppe Moscati”) 
 
Utilizzo della Lim nella didattica(Presso 
Scuola di Alta Formazione “San 
Giuseppe Moscati”) 
 
 
Strumenti informatici innovativi per la 
(Presso Scuola di Alta Formazione “San 
Giuseppe Moscati”) 
 
Corso Coding(Presso Scuola di Alta 
Formazione “San Giuseppe Moscati”) 
 

 
 
 
 
 
 

Altre competenze 

(Danza) 

Frequenza di vari corsi di danza (classica,moderna,hip hop, tip tap,contemporanea)e partecipazione 
agli spettacoli organizzati presso l’associazione “Sicilia Danza, Arte cultura e Spettacolo” (fino al 
2010). 

 
Dal 2013 al 2014 frequenza di corsi di danza (classica e moderna) presso ASD Move Your Body 
(Barcellona Pozzo Di Gotto) 

 
Dal 2015 frequenza di corsi di danza (classica e moderna) presso A.C. Espressione Danza 
(Barcellona Pozzo Di Gotto). 

 
Stage di VideoDance con Giuseppe Giofrè, ballerino professionista del programma “Amici” (presso 
A.C. Espressione Danza). 

 
In relazione allo studio della psicologia e la passione per la danza sono interessata e curiosa a 
sviluppare competenze, abilità e conoscenze nell’ambito della danzaterapia. 
▪ 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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Patente di guida B 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI  

 

 
Workshops formativi 

 
 
 
 

 
Seminari 

-“La piattaforma RIDINet. Introduzione al servizio online (in studio e a distanza)di riabilitazione dei DSA” 
(il 12 /11/ 2016 presso Campus Crescita Auxilium, Barcellona Pozzo Di Gotto). Relatore : Andrea 
Ustillani della Cooperativa Anastasis 

 
-“Interventi assistiti con animali: linee guida e approcci terapeutici” (il 01/10/2016 presso Campus 
Crescita Auxilium,Barcellona Pozzo Di Gotto, Barcellona Pozzo Di Gotto). 

 

 
“Strumenti e strategie compensative per DSA: leggere e studiare con il computer e le mappe 
concettuali” (il 11/1172016 presso Campus Crescita Auxilium,Barcellona Pozzo Di Gotto). 
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Corsi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Convegni 

“No problem : strategie e teniche di gestione dei comportamenti problema nel contesto classe (il 
16/02/2017 presso Campus Crescita Auxilium). 

 
 

 
Corso di aggiornamento “Uso degli strumenti compensativi nelle attività di supporto allo studio di 
studenti con DSA (il 14 e 15 /03/2017 presso Campus Crescita Auxilium). 

 

Corso teorico –pratico buone prassi nell’autismo : Sindrome di Asperger e DSM V : Diagnosi, 
Valutazionne ed intervento( 30 e 31 Gennaio 2015 presso Centro dedicato per l’Autismo- 
ANGSA,Progetto Dopo Di Noi, Barcellona Pozzo Di Gotto). 

 

Corso “Gestione delle emozioni e tecniche di rilassamento come supporto alla didattica (il 4/03/2017 e il 
29/04/2017 presso Campus Crescita Auxilium). 

 
 

 
-“Giornata Mondiale della Salute Mentale” (10/1072016 - Dipartimento di Salute Mentale dell’ASP di 
Messina e Dipartimento Biomorf del Policlinico Universitario di Messina– prima parte ), 

 
-“Giornata Mondiale della Salute Mentale” (14/10/2016- Dipartimento di Salute Mentale dell’ASP di 
Messina e Dipartimento Biomorf del Policlinico Universitario di Messina -seconda parte), 

 
-“La rete sociale:dagli operatori all’utente”(il 09/07/2016 presso Campus Crescita Auxilium, Barcellona 
Pozzo Di Gotto). 

 
-“Senza bullo è più bello” (l’8 /04/2017 presso Campus Crescita Auxilium) 

 
 
 

 
ALLEGATI  

 
Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del Decreto 

Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR 
(Regolamento UE 2016/679. Autorizzo il trattamento dei dati personali presenti nel CV ai sensi del 
D.Lgs. 2018/101 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679) 

 
Barcellona P.G, il  01/02/2024 
 

    


