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Maestro di Kick Boxing con alle spalle olire venhi anni di asparienzo
prograssiva nei seltore sportivo gestendo affeli di diversa fascia di ela.
Offre solide conoscenze in matera di artl mardali in generale &, nello
specifico, delle varie discipiine che comprende Ia Kick Boxing. Dimoslira
forle motivazione e spirito di inlziativa olfre « capacita di organizazione e
pianificazions, resistenza allo stress, autonormnic operativd e decisionale.

» Malivazlone:

Maesiro di Kick Boxing

» Prepdrazone degli afleti per gare locall, nazional e internazionali,

* Applicazone di tecniche di allenamento personalizate per
massimizzare i rendinento di agni atleta.

e Definizione dei piani di allenamento individuale & di rUEEo per i propr
atiet,

= Monitoraggio e volulazione delle performance degli afleti seguiti,
registrandone | miglioramenti,

¢ Fromozione di un ambiente caratterizzalo da sana compelizione e
rispetto per gl avversari,

» Rispefto deiregolamenl previst! dalle federazioni et la parlecipazione
alle competidon sporlive.

Allenatore di kick boxing
Piana's Gym - Capo d'Odando
Preparazione degli afleti per gare locall, nazionall e infernazionali.





1990 @ ppLoma, L.1.C.G "MERENDINO" - Capo d'Orlando

e Diploma [Ambito)]

Affiliazioni ? Membro FEDERKOMBAT

GRADI CONSEGUITI @ . 2011: Cintura Nera i [ve Crado
- 2009: Qualifica di Maesiro

- 2008: Cintura Nera lll° Grado
= 1998: Cintura Nera II° Grado
= 1995: Cintura Nera 1° Grado
=~ 1990: Cintura Marrone

- 1989: Cinturar Blu

- 1989: Cintura Verde

- 1988: Cintura Arancio

- 1988: Cintura Gialla

= 1976: Cintura Bianca

PRINCIPALI RECORD - 2013: Campionato Mondiale _ 1° Classificato Specialites Light Contact -74
NAZIONALI E Kg
INTERNAZIONALI - 2013: Coppa del Presidente _ 1° Classificato
- 2013: Coppa ltalia _ 1° Classificato
- 2013: Campionato aliano  1° Classificato
- 2007: Coppa del Mondo _ 1° Classificato Specialita Semi Contact -74Kg
- 2002: Coppa del Mondo __3° Classificato Light Contact ‘
- 2002: Coppa del Mondo _ 3° Classificato Semi Contact
= 2002: Coppa ltalia _ 2° classificato Semi Contact
- 2001: Campionato ltdliano _ 1° Classificato Semi Contact
- Dal 2000 al 2004: [° nel Ranking Nazionale Semi Contact
- 1999: Campionato Italiano di Karate _ 2° Classificato
- 1998: Campionato Internazionale di Karate  3° Classificato
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Autorizzo il frattamento del miel dedi personali ai sensi dell'art. 13 del D, Lgs. 196/2003 e dellart. 13 GDPR (Regolamento
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