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LIl (Entrata) ;

Chiara Caraco

Femminile

Psicologa, Psicoterapeuta (P. iva; 03510380839)
Sant’Agata Militello; Capo D’Orlando; Online.

Dal 5 Aptite al 24 Maggia 2023

Una psicoterapeutz in radio: incontri radiofonici. Argomenti riguardanti ie relazioni amorose.

Psicologa, Psicoterapeuta

RADIO DOC, CAPO D'ORLANDO (MESSINA}

Dal 4 Febbraio 2021 af 31 Agoste 2021
Contact tracing e Rete civica per supporto psicologico- Emergenza Covid - 19
Psicoterageuta

Distrette Socio - Sanitario - Dipartimento di Prevenzione -~ ASP ME (Sant'Agata Militello)

Dall'anno 2016 ail'anno 2018

Tirocinio professionale (520 ore nel campo della psicoterapia Scuola di Psicoterapia della
Gestalt H.C.C. Kaly)

Attivita clinica ¢ formativa; supporto psicalogico/psicoterapico; attivita psicodiagnostica nel’'ambito
della valutazione ¢ del traftamenio altraverso fa somministrazione test di personalita e cognitivi;
valutazione e riabilitazione neuropsicologiche; siglatura/scoring e interpretazione dof battenie oi fest.

M.D.5.M. ASP di Sant'Agata Militello {Me)
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21 Settembre 2018

Verso una diagnosi precoce della demenza di Alzheimer presso Palasport Mangano di Sant’Agata
Militello (Me)

Relatrice “Il ruolo dello Psicologo”
Lisciotto Congressi S.R.L.; LIONS

Dal 10 Maggio 2018 al 14 Maggio 2018
Partecipazione al Salone Internazionale del Libro di Torino in qualita di Scrittrice

Libro “Intrappolata nelle sue parole” Kimerik Casa Editrice
Scrittrice

Novembre 2017

Pubblicazione e-book su tutti gli e - store (Kimerik, Feltrinelli, Mondadori, Ibs,
LibreriaUniversitaria, Hoepli ecc.)

“Intrappolata nelle sue parole” Kimerik Casa Editrice
Scrittrice

12 Dicembre 2017
Psicologa

Realizzazione e implementazione del Progetto: “I ragazzi Invisibili”: Laboratorio
Cyberbullismo. Conoscere il fenomeno per evitarlo.

Associazione Psicologi Tirreno — lonio; Istituto Cesareo di Sant'Agata Militello (Messina)

Da Maggio 2015 a Novembre 2015

Psicologa presso la clinica “Tirrenia” s.r.l. Nefrologia — Emodialisi a Sant’Agata Militello
(Messina)

Attivita di supporto psicologico ai pazienti e al personale sanitario; somministrazione di test al fine di
migliorare le condizioni psicologiche dei dializzati; coordinare le attivita di intrattenimento all’interno
della struttura durante la dialisi.

Clinica “Tirrenia” s.r.l. Nefrologia — Emodialisi, Sant'Agata Militello

Dall'anno 2015 in corso

Redattrice

Pubblicazione online di articoli relativi la psicologia clinica e sociale
Associazione Multiverso — Calabria/Sicilia

Da Gennaio 2014 a Dicembre 2014

Psicologa Volontaria

Attivita di supporto psicologico ai pazienti € al personale sanitario
U. O. di Pronto Soccorso di Sant’Agata Militello (ASP ME)
Sanitario

10 Aprile 2014

Relatrice

Corso Di Formazione Sulla Violenza Contro Le Donne
Commissariato di Polizia di Sant'Agata Militello (Messina)
Psicologa
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26 Luglio 2013
Autore Abstract

Attivita di ricerca e pubblicazione Abstract “Implicazioni socio — economiche nella gestione del
controllo domiciliare della glicemia in pazienti ambulatoriali ultrasettantacinquenni residenti nel
Distretto Sanitario di Sant'/Agata Militello (Comprensorio Nebroideo) Azienda sanitaria Provinciale Di
Messina”

AMD ASSOCIAZIONE MEDICI DIABETOLOGI
Sanitario

Da Luglio 2012 a Giugno 2013
Progetto “Sharing: condivisione e scambio di percorsi in sanita”

Servizio Civile Accoglienza, Orientamento e Guida, Accompagnamento e Tutoraggio dei soggetti
deboli, Supporto all’Assistenza (vedere pagina Corsi di formazione)

Presidio Ospedaliero di Sant’Agata Militello — Direzione Sanitaria - (A.S.P.5)
Via Martoglio, Sant’Agata Militello

Sanitario

Da Novembre 2011 a Maggio 2012
Tirocinio Post - Lauream

Servizi Psico/Pedagogici; Interventi Socio/Psico/Riabilitativi;
Assistenza Socio/Sanitaria; Formazione Specialistico/Professionalizzante

Cooperativa Sociale Genius di Sant'Agata Militello
Psicologia Clinica E Psicologia Sociale

Da Febbraio 2011 ad Aprile 2011

Tirocinio Professionale

Colloquio psicologico con minori e famiglie; somministrazione, siglatura/scoring dei test nellambito
della valutazione e trattamento dei minori. Stesura del P.E.l. e P.F. Test somministrati: WISC - R;
Matrici progressive di Raven; Visual Motor Gestalt Test; Patte Noire; CAT; Colloqui con insegnanti.

U.O. di Neuropsichiatria infantile di Sant’Agata Militello-Mistretta (A.S.P. 5)

Sanitario

Esperienza annuale Gennaio 2010 a Dicembre 2010
Frequenza Volontaria, in qualita di Psicologa Volontaria

Colloquio psicologico con minori e rispettive famiglie; WISC - R; Matrici progressive di Raven;
Stesura del P.E.I.; Colloqui con insegnanti; Visual Motor Gestalt Test; Patte Noire; CAT; Test
dell’albero; Test della famiglia; Tests neuropsicologici per adulti e per anziani; Test di Corsi, MMPI;
Colloqui con adulti e rispettive famiglie; WAIS.

U.O. di Neuropsichiatria infantile di Sant’Agata Militello-Mistretta (A.S.P. 5)
Sanitario

Da Febbraio 2009 ad Aprile 2009
Tirocinio Professionale
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Partecipazione alla somministrazione di tests psicologici (MMSE, GDS, SIB) e ai colloqui di sostegno

psicologico. Assistenza domiciliare in favore degli anziani. Osservazione delle problematiche fisiche e
socio — relazionale dei soggetti. Partecipazione alla valutazione dei diversi aspetti cognitivi, emotivi e
comportamentali dei bambini al Baby Parking. Collaborazione nella stesura dei progetti educativi.
Centro Minori.

Cooperativa Servizi Sociali, Capo D'Orlando
Psicologia Clinica E Psicologia Sociale

Da 12 Maggio 2023 (in corso)

Master Il Livello in Psicologia Pediatrica A.A. 2022/2023

Il Master forma psicologi esperti in psicologia pediatrica in grado di attuare valutazioni
neuropsicologiche e psicodiagnostiche ed interventi di supporto psicologico in eta
evolutiva con approccio globale, ossia valutazione dello sviluppo psicologico, cognitivo,
neuropsicologico di base, comportamentale ed adattivo del bambino e dell’adolescente
malato, ospedalizzato, disabile, utilizzando test e materiale psicodiagnostico secondo
protocolli nazionali ed internazionali; approccio integrato, ossia presa in carico totale
bambino/genitori, con attenzione al sistema familiare e sociale dei bambini malati,
ospedalizzati, disabili, anche progetti di empowerment.

Consorzio Universitario Humanitas, Universita San Raffaele in collaborazione con Ospedale Bambino
Gesu di Roma

Psicologa Pediatrica

Da 11 Novembre 2022 a 17 dicembre 2022 (32 ore)

Corso di alta formazione “Tutor per i disturbi dell’apprendimento (DSA) e per i disturbi
dell'attenzione e iperattivita (ADHD)

Gestione delle difficolta di studio e/o la regolazione comportamentale legata al quotidiano corretto
svolgimento dei compiti per la promozione dell'individualizzazione e la personalizzazione
del’apprendimento, sulla base delle specifiche caratteristiche di funzionamento dei soggetti a cui si
rivolge.

Consorzio Universitario Humanitas

Tutor DSA e ADHD

25 Luglio 2023; 17 Ottobre 2023;

Ciclo di incontri formativi “Le linee guida per il supporto psicologico all’interno degli istituti
penitenziari”

Analisi del contesto e dei bisogni degli operatori che lavorano nel contesto penitenziario — Modulo 1

Ordine degli Psicologi Regione Siciliana
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Date |Da Gennaio 2014 a Dicembre 2018

Principali tematiche/competenze Scuola di specializzazione in Psicoterapia della Gestalt
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice Istituto di Gestalt H.C.C. Italy sede Palermo
dellistruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale g Scuola Di Specializzazione in riconosciuta dal MIUR
internazionale

Date |Da Settembre 2015 a Novembre 2015

Principali tematiche/competenzeCorso di Training Autogeno in Psicoterapia della Gestalt
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice|stituto di Gestalt H.C.C. Italy sede Palermo
dell'istruzione e formazione

Titolo della qualifica rilasciata Operatrice di Training Autogeno

Date | 31 Gennaio 2013
Titolo della qualifica rilasciata | Psicologa Abilitata

Principali tematiche/competenze | Iscrizione All’Albo Degli Ordine Degli Psicologi Regione Sicilia N°6538
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione | Ordine Degli Psicologi Regione Sicilia
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o | Abilitazione Professionale
internazionale

Date | 8 Ottobre 2012
Titolo della qualifica rilasciata | Psicologa Abilitata

Principali tematiche/competenze | Esame Abilitazione
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione | Ordine Degli Psicologi Regione Sicilia
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o | Abilitazione Professionale
internazionale

Date | 4 Luglio 2011

Titolo della qualifica rilasciata | Laurea Specialistica in Psicologia, classe LM-51, Universitd di Messina, titolo conseguito con
votazione di 106/110.

Titolo tesi di laurea: | bambini obesi e le loro famiglie: interventi preventivi e curativi.
Relatore: Prof.ssa Cuzzocrea Francesca, Correlatore: Prof.ssa Larcan Rosalba

Principali tematiche/competenze | Psicologa
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione | Universita Degli Studi Di Messina — Facolta di Psicologia LM - 51
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o | Laurea Magistrale
internazionale

Date | 21 Ottobre 2009
Titolo della qualifica rilasciata | Psicologa
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internazionale

Date
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Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione
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internazionale
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Laurea triennale in Scienze e Tecniche di Psicologia delle Relazioni Educative, classe 34,
Universita di Messina

Titolo tesi di laurea: Gli adolescenti e I'ingresso nel mondo del lavoro.

Relatore: Prof.ssa Cuzzocrea Francesca

Universita Degli Studi Di Messina — Facolta di Scienze E Tecniche Di Psicologia Delle Relazioni
Educative “Classe 34"

Laurea Triennale

Anno 2005/2006
Diploma
Maturita Classica

Liceo Classico L. Sciascia Sant’Agata Militello (ME)

Diploma Di Scuola Secondaria Superiore
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Corsi di Formazione e Convegni
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“L’intervento psicologico nel contesto scolastico”. 21 Aprile al 31 Dicembre 2022;

“Riflessioni sulla psiche”, Corso online — CNOP, dal 23/03/2022 al 31/12/2022;

Corso online Lingua dei segni - LIS, 07 Novembre 2022, IGEA CPS SRL;

“Prendersi cura della professione:deontologia, aspetti legali e riflessioni di metodo”. 5 Maggio al 31 Dicembre

s

2022;

+ “Itinerari di psicologia: percorre la professione”. 13 Dicembre 2021 al 20 Giugno 2022;

+ “Lo psicologo: aggiornamenti professionali, deontologici e clinici — Edizione 2021 - Percorso Azzurro.” -
Corso di formazione - CAMPI — ECM. 23 Luglio 2021 - 30 Novembre 2021;

+ “Dialoghi sulla relazione terapeutica”. Corso di formazione online di 16 ore. 16-17-18 Aprile 2021";

+ “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus Sars Cov - 2: preparazione e contrasto”, EDUISS.IT, 21/07/2020
ECM

+ “La danza tra Psicoterapeuta e paziente. Diagnosi estetica e fenomenologia in psicoterapia della Gestalt" con

Nancy Mcwilliams Siracusa 9/10 Giugno 2017

+ Video - Seminari: Terapia del trauma: corpo, neuro scienze e Gestalt. con Miriam Taylor, Il custode del mio altro
Donna Orange, Societa e traumi infantili, Ricerca e psicoterapia della gestalt. con il prof. Vittorio Gallese, Ogni vita merita un
romanzo Erving Polster, Flussi migratorio tra clinica e societa con Piero Coppo, E-mozioni incarnate: la danza delle relazioni tra
neuroscienze e psicoterapia;

Istituto di Gestalt H.C.C. Italy;

+ Verso una diagnosi precoce della demenza di Alzheimer, 21 Settembre 2018, Palasport Mangano, Lisciotto
Congressi, in qualita di docente;

+ Percorso di tutela vittime di violenza, 12 Maggio 2016, A.O. Papardo Messina

+ Le demenze, 20 Settembre 2017, Palasport Mangano, Sant'Agata Militello, Lisciotto Congressi

+ La malattia di Alzheimer, 21 Settembre 2016, Sant'Agata Militello, Lions

+ Luglio 2011 a Luglio 2012, Messina Corsi di Formazione del Servizio Civile

Formazione Generale (L'identita del gruppo in formazione; Il Servizio Civile: Evoluzione storica, Il senso patriottico: difesa civile
non violenta, Il servizi odi protezione civile; Il senso di comunita tra cittadinanza attiva e Solidarieta, Welfare Comunitario: il
Servizio Civile strumento del welfare di comunita, Le comunita competenti; Il Servizio Civile: normativa vigente, la Carta di
impegno etico, diritti e doveri del contrario di servizio civile;ll Sistema Sanitario Nazionale e il Sistema Sanitario regionale; Il
Progetto di servizio Civile del’ASP di Messina; Le competenze relazionali del Volontario di Servizio Civile)

Formazione Specifica (I contenuti della formazione hanno mirano ad assicurare I'acquisizione sia di competenze trasversali,
relative alla comunicazione, alla relazione e alle tematiche organizzative e gestionali dei servizi sanitari, sia di competenze
specifiche, relative ai vari e distinti ambiti di intervento: L'Umanizzazione dei Servizi, Accoglienza e accompagnamento in Sanita
Pubblica, La relazione con l'utente — paziente, Ascolto empatico e comunicazione. Il servizio Civile nei percorsi di
Umanizzazione in Sanita Pubblica; Il Sistema Emergenza / Urgenza, L'integrazione Ospedale / Territorio, Aspetti etici
nell’Assistenza Sanitaria, Volontariato e Terzo Settore

+ 06/03/2013 Corso on - line di Neuropsicologia Centro HT Network www.humantrainer.com

+ 25/02/12011, Messina, Psicoanalisi e Antropologia

+ 18/12/2010, Patti, Gli accidenti vascolari di pertinenza neurologica: I'lschemia cerebrale

+ 16/12/2010, Sant'Agata Militello, Affido Familiare: un lavoro di rete in aiuto al minore in difficolta, organizzato

dallASP Messina

+ 2-3/12/2010, Sant'Agata Militello, I Corso di Formazione di Criminology and investigative psychology training
corse, organizzato dall’l.C.A.A.

+ 8-9 Ottobre 2010, Capo D’'Orlando Villa Piccolo, La scoperta dell’inconscio

+ 24-25/01/2010, Sant'’Agata Militello, Corso di Formazione su Progettazione di interventi nel sociale

+ 15/01/2010, Messina, La ricerca in psicologia clinica e la gruppo - analisi oggettuale: lo stato dell’arte

+ 17/10/ 2009, Sant'Agata Militello, Leadership ed intelligenza emotiva,

+ 19/07/2009, organizzato dall’ A.s.p. 5 Messina, Le Cefalee Essenziali e le cefalee sintomatiche

+ 21-22/03/2009, Sant'Agata Militello, Corso di Formazione su Il training autogeno e le sue molteplici applicazioni
+ 26/01/2009, Sant'Agata Militello, Seminario Dalla Prevenzione del disagio alla promozione del benessere:
prospettive attuali di studio e di intervento

+ 5-6-/12/2008, Capo D’orlando Villa Piccolo, Le prime interazione Madre-Bambino

+ 29/11/2008, Sant'Agata Militello, Seminario Dominare Ansia e Stress,

+ 21/11/2008, Messina, Diritti Umani e bene comune prospettive e speranze

+ 25/10/2008, Sant'Agata Militello, Il governo efficace dei sistemi complessi in ambito sanitario organizzato
dall'associazione Form-Azione

6/10/2008, Messina, Aiutare chi aiuta le difficolta, lo stress e il burnout degli operatori socio-sanitari, Workshop
n il prof. Dale Larson

4/10/2008, Sant’Agata Militello, Dalla gestione allo sviluppo delle risorse umane, associazione Form-azione
16/04/2008, Messina, La separazione coniugale: profili psicologici e giudiziari

8/03/2008, Messina, Anche i bebé soffrono? Come comprendere e accogliere i disagi della prima infanzia
1/12/2007, Reggio Calabria, Adolescenza: percorsi ed esiti

16-17/11/2007, Capo D’Orlando Villa Piccolo, Creativita e Clinica

23/04/2007, Messina, Il bambino migrante nel nostro contesto sociale

10-11/11/2006, Capo D’orlando Villa Piccolo, Delirio e Allucinazione

Lol ol SR SR 58 SR SR 5
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Capacita e competenze
personali

Madrelingua(e)
Altra(e) lingua(e)
LINGUA INGLESE

LINGUA FRANCESE

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze
informatiche
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Italiana

—

LIVELLO BASE

Componente dell’Associazione Multiverso, con sede Reggio Calabria

Svolgo attivita di supervisione delle psicoterapie e di ricerca psicologica presso I'Associazione
Multiverso.

Precedentemente Componente del “Forum Giovani” di Sant’Agata Militello

Precedentemente Componente del Coro Gospel “San Francesco d’Assisi”

Far parte di gruppi, ove la comunicazione & la base di un lavorare comune, mi ha permesso di
sviluppare ottime capacita relazionali e di potenziare abilita di comunicazione empatica e di
negoziazione.

Il lavoro d'equipe, svolto durante i tirocini professionali, le attivita di volontariato e nel Forum dei
Giovani, dove in quest'ultimo svolgevo il ruolo di segretaria, mi ha permesso di acquisire ottime
capacita di coordinamento per i lavori di gruppo e per I'amministrazione di progetti e bilanci.

Difatti, ho realizzato i seguenti corsi e convegni dei quali sono stata relatrice:

PRIMA GIORNATA NEBROIDEA DEL DIABETE, evento ideato dalla Dott.ssa Chiara Caraco con la
collaborazione del Forum dei Giovani di Sant'agata Militello, del P.O. di Sant'agata Militello, del
Comune di Sant'agata Militello e del supporto incondizionato e volontario del’Azienda Becton e
Dickinson che ha fornito il materiale educativo

CONVEGNO CONTRO LA VIOLENZA SULLE DONNE, evento ideato dalla Dott.ssa Chiara Caraco
con la collaborazione della Consulta Giovanile del comune di Lipari presso il Castello dei Principi
Gallego in Sant'Agata Militello (Messina)

FONDAZIONE DELLO SPORTELLO D’ASCOLTO CONTRO LA VIOLENZA SULLE DONNE
presso la sede dellASSOCIAZIONE GIOVANI PER SANT’AGATA sito in Sant'/Agata Militello
(Messina) ¢ stato gestito dalla Dott.ssa Chiara Caracd. Non pil attivo per mancanza di fondi.

LE COPPIE INCONTRANO LE PSICOLOGHE, evento ideato dalla Dott.ssa Chiara Caracd con la
collaborazione dell’Associazione Giovani per Sant'Agata di Sant'Agata Militello (Messina)

LE RELAZIONI AMOROSE, 24 Aprile 2015 evento ideato dalla Dott.ssa Chiara Caraco con la
collaborazione dell’Associazione Giovani Per Sant'Agata di Sant'Agata Militello (Messina) svoltosi
presso il Castello Gallego di Sant’Agata Militello (Messina)

LA CRISI DI COPPIA Al TEMPI DEI SOCIAL, 1 Luglio 2017 evento ideato dalla Dott.ssa Chiara
Caraco con la collaborazione della Societa Cooperativa Fenorabia Group Europe svoltosi presso il
Castello Gallego di Sant'Agata Militello (Messina)

FESTIVAL DELLA PSICOLOGIA

5 Aprile 2019 Castello Gallego Sant’Agata Militello (Me) con il patrocinio del Comune di Sant'Agata
Militello (Me), I'Ordine degli Psicologi Regione Sicilia e in collaborazione con 'Accademia di belle Arti
— Capo D'Orlando, Ficarra, Liceo Sciascia — Fermi Sant’Agata Militello, Primo Istituto Comprensivo G.
A. Cesareo di Sant'/Agata Militello (Me).

Ottima conoscenza dei diversi applicativi del pacchetto office, ottima capacita di uso di internet e di
posta elettronica e utilizzo di sistemi operativi differenti (Windows, Macintosh, Linus ecc.); capacita

tecniche sulla iestione di fax, stamianti e fotocoiiatrici.
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Da autodidatta, all'eta di 8 anni, imparo a suonare la chitarra.

E’ 1992 si & iscritta in una scuola di danza classica, contemporaneo e jazz.

Ho seguito stage di danza con ballerini del Broadway Dance Center e altre nazioni. Ho superato,
insieme al gruppo di danza, un provino tenutosi a Siracusa che ha permesso I'esibizione al Teatro
Massimo di Roma davanti a vari ballerini professionisti tra questi Raffaele Paganini.

Vincitrice di concorso di poesia “Vento a Tindari” con la poesia dal titolo “Come una carezza”,
Patti, Editore Kimerik, 2019

Vincitrice concorso “Piccole pesti leggono”, con la favola dal titolo “La giraffa e la farfalla”,
Patti, Editore Kimerik 2022

Precisione, Volonta, Spirito d'iniziativa, Empatia, Dinamismo. Aggiornamenti professionali costanti in
tematiche specifiche della professione. Buone capacita di Problem Solving.

Patente B

Certificazione 24 CFU per I'insegnamento acquisita presso la SSML “San Michele” a
Sant'Agata Militello (Me) in data 22/04/2021.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. Autodichiaro la veridicita dei dati e delle
informazioni contenute, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000.
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